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JAK S DETMI ZVLADNOUT
VYBER STREDNI SKOLY

Jakou podporu ocekavat od Skoly a co mohou ovlivnit rodice, kdyZ

se jejich dité rozhoduje o své vzdélavaci a profesni budoucnosti.

Mgr. Petra Snepfenbergovd, 23. 10. 2025, Z.8' Smiskova Tisnov




Dospivani a volba povolani

Jednim z dtlezitych ukold dospivani je pokusit se nalézt si sviij smér v dalsim
Zivoté. Dnes jiz nema smysl hovofit o nalezen{ jednoho vysnéného povolani , které
bude dotycny vykonavat po zbytek svého produktivniho véku. Presto je dilezité si
uvedomit, cemu se mlady clovck chee vénovat, jaké ma dalsi plany se zivotem. Toto se
vSak Spatné promysli a rozhoduje bez:

* ZKUSENOSTI a INFORMACI o svété i o nich samotnyjch
* DOSTATECNE MIiRY SEBEREFLEXE

* NALEZITE PODPORY OKOLI v¢. toho, Ze jim nechate odpovédnost, aby se
rozhodli podle sebe.




®

V Cem détem pomahame?

> Pojmenovat silné stranky ditéte (co ho bavi/od détstvi? PROC pravé toto? jaké
ma dosavadni zkuSenosti? co ve volném Case, konicky)

> Uvédomit si, v Cem je jeho jedineCnost (v Cem vynika/lep$i neZ ostatni?)

» Pochopit motivace a hodnoty ditéte (co potfebuje, aby bylo spokojené a
St’astné? Do Ceho se zapoji/do ¢eho nechce)

> Ziskat zkuSenost z praxe (brigady, dobrovolnicka prace, navstéva pracovisté,
rozhovor s profikem)

> Jak se udi (studijni typ)
» Vyznat se ve vzdélavacich moZnostech

» Ziskat potfebné informace o svété prace (trendy vyvoje a budoucnost svéta
© prace, kvalitni predikce vyvoje na trhu prace)




Hlavni téemata konzultaci

Identita (jasnost a stabilita sebeobrazu)

V cem jsou mé skutecné prednosti a slabiny, co jsou me skutecné zajmy a co naopak
nemam v oblibé?

2) Rozhodovani (celkové problémy s rozhodovanim)
Pracujeme na sebevédomi a odvaze prijmout rozhodnuti, vedeme ke zménée postoje.

3) Informovanost (potreba informaci)

Informace o trhu prace, o profesich, o moznostech vzdélavani, podpora
experimentovani.

4) Prekazky (specificka omezeni)

Pomahame hledat reseni pfi zachdzeni s prekazkami (zdravi, finance, hendikep, vék).




Jaka jsou 3 slova, ktera nejlépe vystihuji Vase dité?

Co Vase dité podle Vas nejvice zajimar

Co jde Vasemu ditéti podle Vas snadno/rychleji/1épe oproti
ostatnim?

Jaké povolani, prace by podle Vas k Vasemu ditéti sed¢la?




Aktivita Rodokmen

Vypliite spolecn¢ rodokmen své rodiny.
Zam¢éfite se v ném na profese, které
jednotlivi clenové vykonavali (uz jsem
napf. v dichodu) nebo vykonavaji.
Bavte se o tom, jaké schopnosti ve
svych profesich uplatniuji? Jaka povolani
¢1 schopnosti se v rodiné objevuyi ¢1
dokonce dédi? U koho se muze Vase
dité inspirovat ¢i si jeho pract i
vyzkouset?




Portfolio aneb Krabice uspéchui

Patrejte se svym dit¢tem po jeho silnych strankach a po tom, v jakych situacich
se jeho silné stranky projevuji. Projdéte s détmi fotoalba z rtiznych aktivit ¢i
krabici jejich uspéchti (diplomy, ocenéni, vyrobky z krouzkt ...) a hledejte jejich
kompetence tfeba zde. Klicové kompetence tj. ty hlavni nas provazi v n¢jaké
forme cely zivot




Kde taky hledat ...

O mné:

* Test silnych stranek: http://testmojeplus.cz/

Test osobnosti: www.emiero.cz nebo www.16personalities.com

Test potencialu: https://www.regio-advisor.cz/ (placené)

Online kurz: www.kymcimbyt.cz (pro SS, soucast Hollandiv test)

Deskové hry Najdi poklad a Cesta hrdiny: www.detibudoucnosti.cz



http://testmojeplus.cz/
http://www.emiero.cz/
http://www.16personalities.com/
https://www.regio-advisor.cz/
http://www.kymcimbyt.cz/
http://www.detibudoucnosti.cz/
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0 Vhodné pozice: o Nevhodné pozice:

Akademické, vysokoskolské obory > Auditor

» Chemicky inZenyr
» Psycholog » Ekolog
» Elektrikar
> ElektroinZenyr
> Mechanik
» Operator stroja
> Pokryvac

> Programator

Finance

» Fundraiser

» Osobni finanéni poradce

Komunikace, média

» Komentator v mediich e v

» Strojm inzenyr

> Novinar . . .
evinar » Systémovy administrator

» Pracovnik interni komunikace

» Specialista PR

» Specialista pro benefity zaméstnanca

» Tiskovy mluvci

Management

s Producent ve filmu nebo divadle

" chiadn







Rozhodnuti se déela na zaklade
kvalitnich informaci

Webové stranky skoly Dny otevienych dvefi

* Terminy dnt otevienych dverti * Pripravit st otazky, kritéria pro vybér

: : o stredni skol
Popis obort, uplatnéni Y

Studijni plan/program Rozhovory se zaky a uciteli

Atmosféra, prostiedi, vybaveni

Dojizdéni, okoli skoly

Kritéria pro pfijimaci fizeni
Pripravné kurzy
Moznosti obort, pfijeti, pfestupu ...




Jak s1 vybrat stfedni Skolu?
Otazky na skolu

‘-

Jaka je délka a ukonceni potfebného studia (maturita, vyucni list)?

Jsou se studiem spojené néjaké finanéni naklady (skolné, vybaveni pro praxi)?

Kolik zakt skola pfijimar Jaké jsou podminky pfijeti a narocnost piijimacich zkousek?
Jaka je narocnost studia?

Jaka je uspésnost zakt u zavérecnych zkousek/maturit?

Jak jsou absolventi uspésni pri hledani zaméstnani nebo pfi pfijimani do dalsiho
studia?

Jak daleko je Skola od bydlisté? Nabizi skola moznost ubytovani a stravovani?

Existuji n¢jaké organizované mimoskolni aktivity?

Je soucasti vyuky odborna praxe, pfipadné jak rozsahla a kde?

‘ @

———
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Navstéva veletrhu
Informace pro rodice

Pfed: Informace k veletrhu; Cil veletrhu; Pfiprava kritérii a dotazt (viz web skoly,
socialni site, reference ...) ... spolecné s ditétem

Béhem: Mapovani nabidky obora/skol; Predvybér na zakladé kritérif; Pomoci
détem propojit firmy (povolani) a skoly; Poradenska z6na

* Po: Reflexe navstévy, Plan navsteév dnt otevienych dveti, Plan pripravy na PZ ...
Poradenska z6na aneb Co oCekavat a co neoCekavat

Pojmenovat fazi rozhodovani ¢i vybéru a dojit k nejblizsimu kroku — co mohu ted’
udélat a jak vyuzit veletrh; Tip, jak pracovat s vysledky dotazniku Salmondo



https://veletrhpovolani.cz/pro-rodice/
https://www.salmondo.cz/materialy-pro-karierove-poradenstvi

Jak si vybrat stfedni Skolu?
Otazky na profese

* Jaky by mé¢l tento pracovnik byt? Co musi umét? Jakou skolu absolvoval?
* Co cely den déla? S kym spolupracuje? Jak vypada jeho pracovni den?

* Jaka je obvykla pracovni doba?

* Kde pracuje? V kancelari, dilné, venku?

* Je zaméstnanec nebo ma vlastni firmu?

* Jaké pomicky a technologie vyuzivar

* Komu je jeho prace k uzitku?

* Kolik penéz vyd¢elavar




Kde taky hledat ...

O skolach:

www.atlasskolstvi.cz ... info o SS a oborech, filtry pro vibér vhodné §koly

www.cermat.cz ... legislativa, aktualni informace k pfijimackam a pfihlaskam

www.infoabsolvent.cz ... ridzné informace, vcetné¢ videi profesi

Webovky skoly — terminy DOD, ucebni plan, kritéria PZ, obory a jejich
uplatnéni

https://posvitsinabudoucnost.cz/e-learning-12/



http://www.atlasskolstvi.cz/
http://www.cermat.cz/
http://www.infoabsolvent.cz/
https://posvitsinabudoucnost.cz/e-learning-12/

Jak do toho vstupuje AI?

Zajemci o studium zjist’uji informace i jinak ...

* Kterd stiedni $&ola v okoli ... md nejlepsi vysledky v prijimani na V'S a zaroveri dobré
sportovni gazemi?

*  Porovnej pro mé obchodni akademie v okrese ... podle kvality vyuky, mognosti praxe a
spokojenosti absolventi.

* Naydi mi stredni skolu, kde se budu citit dobre jako introvertni student se Zajmem o IT.

Zdroj:nezzazvoni.cz




Kde taky hledat ...

O profesich a oborech:

* wwwnsp.cz — kompetence, napln price, vzdélani

https://www.prace.cz/encyklopedie-profesi/ - profese z pracovnich portilt

www.karierko.cz — rlizné informace, rozhovory, podcasty o profesich

Online hra: https://project.c-game.cz/ - poznavan{ profesi, pozadavky trhu prace

Deskova hra Vzhtru do svéta povolani

https://posvitsinabudoucnost.cz/e-learning-13/



http://www.nsp.cz/
https://www.prace.cz/encyklopedie-profesi/
http://www.karierko.cz/
https://project.c-game.cz/
https://posvitsinabudoucnost.cz/e-learning-13/

Z.droje a tipy pro rodicCe ... na zavér

E-kniha Jak spolu s ditétem zvladnout volbu povolani.

E-learning pro rodice

Videa k jednotlivym fazim vybéru stiedni skoly

Salmondo: Prehledné brozury (nejen) pro rodice



https://www.pruvodcerodice.cz/
https://posvitsinabudoucnost.cz/e-learning/
https://edu.ceskatelevize.cz/porad/jak-si-vybrat-stredni-skolu
https://www.salmondo.cz/materialy-pro-karierove-poradenstvi

Dulezité terminy

nejpozdéji 31. 1. zvefejni stfedni Skoly na svém webu kritéria pro
pfijimaci fizeni 2026 (1ékafské potvrzeni)

unor - Podavani pfihlasek elektronicky, www.dipsy.cz; 1.-20. tinora

Skolni a talentové zkousky: 15. bfezna a2 23. dubna (dle stiednf $koly)

10. a 13. dubna — pfijimaci zkousky v fadném terminu na vSechny
Ctyfleté obory

15. kvétna — vysledky 1. kola pfijimacich zkousek
Z4ci se SVP — zprava z PPP, pfiloha pfihlasky, tlevy u PZ



http://www.dipsy.cz/

N ©®

LetoSni pfijimacky

* Prihlasovani na stfedni skoly elektronicky pfes systém dipsy.

° Zaci podavaji pfihlagky na 3 stfedni §koly resp. obory a max. 2 p¥ihlasky na obory s
talentovou zkouskou, vse k jednomu terminu (1.- 20. unora 2025)

* Prihlasky jsou prioritizovany, bez moznostt odvolani.

Jednotna pfijimaci zkouska (cermat.cz)

www.atlasskolstvi.cz

www.infoabsolvent.cz

www.prihlaskynastredni.cz

Statistika p¥ihlaSek na SS



https://prijimacky.cermat.cz/
http://www.atlasskolstvi.cz/
http://www.infoabsolvent.cz/
http://www.prihlaskynastredni.cz/
https://vzdelavanivdatech.cz/sekceSS1.php

(Ne)vyzadané rady détem ;-)

Celé je to o tob¢. Tvé potfeby jsou dulezité.

Dhlezita je tva vlastni cesta — nedava smysl kopirovat druhé.

Prani jinych je jen jedna z variant.

Potfebujes mit 1 zalozni plan. Kdyby t1 plan A (vysnéna skola ¢i obor) nevysel.
Neni to fatalni rozhodnuti, zména je mozna.

Stfedni Skola by té méla piiblizit ke tvému cili a rozvijet tvly) potencial.

Cilem neni najit v 15 letech profesi na cely Zivot.




(Ne) vyZzadané rady rodictim ;-)

Nevnucovat, nemanipulovat! Nabizet svou zkusenost.

Z.e vsech vyzkumu na toto téma
vyplyva, ze rodice maji ve veétsing
pripadt nepopiratelné nejvetsi viiv
na rozhodovani svych déti ohledné
volby oboru. Méjte, prosim, toto
na pameéti, Ze mate moc své déti
ovlivnit, a proto zachazejte

s touto moci opatrné.




Dc¢kuji vam
za pozornost ©

Mgt. Petra Snepfenbergova
petra.snepfenbergova(at)seznam.cz; 734 597 576

.karierasetrou.cz



http://www.karieraspetrou.cz/

