Užitečné kontakty:

· První pomoc při psychických obtížích: Nepanikař, www.nepanikar.eu; web + aplikace
· Prevence v péči o psychiku, nasměrování pomoci: Nevypusť duši, www.nevypustdusi.cz , e-mailová poradna: poradna@nevypustdusi.cz
· Odborná pomoc dětem, které zažívají násilí v rodině, a jejím blízkým: Centrum Locika, www.centrumlocika.cz
· SPONDEA - Služba krizové pomoci Brno, www.spondea.cz , tel. 608 118 088; 725 735 983
1. Tým včasné podpory (Práh jižní Morava), www.vcasnapodpora@prahjm.cz,                              tel. 604 191 035 
1. Krizové centrum pro děti a dospívající, Brno, tel 541 229 298, 723 006 004 www.kchapalova@cssbrno.cz
1. Národní ústav duševního zdraví, www.nudz.cz
1. Poruchy příjmu potravy: Centrum Anabell, www.anabell.cz, tel.774 467 293

Krizové linky:
1. Sdružení Linka bezpečí, www.linkabezpeci.cz,  Telefon: 116 111 
1. Linka důvěry Dětského krizového centra, www.ditekrize.cz, tel 241 484 149
1. Modrá linka - Centrum a linka důvěry pro děti a mládež, www.modralinka.cz,                    tel. 608 902 410
1. Dětství bez násilí (e-mail, chat) – www.poradna@detstvibeznasili.cz; www.poradna@centrumlocika.cz
1. Linka pro rodinu a školu, tel. 116 000
1. Linka první psychické pomoci tel. 116 123
1. Rodičovská linka 606 021 021; pomoc@rodicovskalinka.cz
1. [bookmark: _GoBack]Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí, Bílý kruh bezpečí, www.bkb.cz, 116 006


