SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI

je soubor projevii chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity a soucasn¢ vykazuji rizika v
oblasti zdravotni, socialni a dalSich oblastech (napt. nechranény pohlavni styk pii ndhodné
znamosti, promiskuitni chovani nebo rizikové sexudlni praktiky). Do této oblasti zafazujeme
také kombinaci vice typu rizikového chovani (napi. kombinaci uzivani navykovych latek a
rizikového sexu) a také nové trendy zvysujici riziko predevs§im v oblasti socidlni (napf.
zvetejnéni intimnich fotografii na internetu, jejich zasilani mobilnim telefonem, ¢i nahravani
na video).

CO MUZE HROZIT

HIV HIV je zkratka anglického Human Immunodeficiency Virus, tedy vir selhani lidské
imunity. Tento vir se pfenasi zejména nebezpecnymi sexudlnimi praktikami (nechranénym
sexem). Miize vést k propuknuti AIDS.

AIDS AIDS, z anglického Acquired Immuno Deficiency Syndrome, je syndrom ziskaného
selhani imunity. Pies zna¢ny pokrok mediciny se bohuzel jedna o stale smrtelné onemocnéni
zpisobené HIV. AIDS neni v podstaté nemoc, ale stav, kdy organizmus neni, diky zni¢enému
imunitnimu systému, schopen ¢elit nemocem, s kterymi by si jinak pravdépodobné poradil.
AIDS je na svété v souCasné dobé Ctvrta nejcastejsi pticina tmrti. V uplynulych dvaceti letech
vice nez 20 miliond lidi na celém svété umielo na AIDS.

NA KOHO SE OBRATIT

Klinika détskych infekénich nemoci AIDS centrum Cernopolni 22a, Brno
Pfednosta: Doc. MUDr. Drahomira Bartosova, CSc. dbartos@med.muni.cz,
532 23 42 29 - ptednosta kliniky

Vrchni sestra: Jana Siblova, jsiblov@fnbrno.cz, 532 23 45 24



MENTALNI ANOREXIE

je nemoc, ktera spo¢iva v poruse piijimani potravy s vyraznym pozadim v psychice. Pro
nemocné mentalni anorexii je typicky chorobny strach ze ztloustnuti, omezovani az odmitani
jidla, které pozdéji vede ke ztraté chuti k jidlu a pocitu hladu. Narusené je vnimani vlastniho
télesného schématu (mysli si, ze jsou tlustsi, nez objektivné jsou).

CO MUZE HROZIT

- nehojici se infekce,

- odvapnéni kosti, osteopordza

- nepravidelna srde¢ni ¢innost, selhani srdce, chudokrevnost, anémie
- selhani ledvin, rozvraceni mineralniho metabolismu

- suchéa zasedla ¢i zazloutla plet’, Spatna kvalita vlast (lamavé, suché)
- kazivost zubii - Spatna funkce stfev, oslabeni celkové imunity

- hrozba neplodnosti - kieée, svalova slabost, bolesti hlavy

NA KOHO SE OBRATIT

Obcéanské sdruzZeni - Anabell Bratislavska
2, 602 00 Brno Kontakt: PhDr. Ing. Jana
Sladka Sevéikova 542 214 014
www.anabell.cz

Dietologické centrum Nutri¢ni specialisté poradny: Mgr. Dagmar Cechova, Mgr. Nikola
Chudobova Kontakt: Tel: 542 210 167



DROGOVA ZAVISLOST

je patologicky stav vyvolany castym uzivanim drog. Zavislost na drogach zac¢ina zpravidla
castym uzivanim drog, které vyvola potiebu drogy cilen¢ vyhledavat, at’ uz psychologicky ¢i
fyzicky podminénou.

CO MUZE HROZIT

Drogova zavislost miize vést k naruSeni zakladnich spolecenskych a zivotnich ¢innosti (ztrata
kamaradil) a nakonec k selhani funkci télesnych orgdnt po jejich trvalém poskozeni. Mezi
zdravotni nasledky brani drog patii: nespavost, nechut’ k jidlu, poruchy ledvin, jater ¢i mozku,
poruchy vidéni a sluchu, vy€erpanost, zhorSeni paméti a reflexii, Spatna orientace, strach,
ruzné fobie, otrava krve, sexudlné prenosné nemoci, zloutenka, a dalsi nemoci, které se
prenaseji krvi.

NA KOHO SE OBRATIT

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti Sladkova 45, Brno PhDr. Lenka
Skacelova, vedouci pracovisté, tel.: 603 885 663, skacelova@pppbrno.cz

Krizové centrum pro déti a dospivajici
Hapalova 4, Brno tel.: 541 229 298
email: info@krizovecentrum.cz

Kontaktni centrum Videnska
Videnska 3, Brno Tel.: 543 249
343
kc.videnska@podaneruce.cz

Spondea Sypka 25, Brno
Tel.: 541 235 511 Mobil:
608 118 088
krizovapomoc@spondea.cz



ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Je nutné konstatovat, ze alkohol, i pfesto Ze je legalni, porad zlstava drogou srovnatelnou s
heroinem nebo opiaty. Nabaluje na sebe celou fadu negativnich jevi, jako je kriminalita,
rozvodovost, chronicka az smrtelna onemocnéni.

CO MUZE HROZIT

A4

pod vlivem alkoholu. Nezmérné je utrpeni déti v rodinach alkoholikii anebo Zen, jejichz
manzel je agresivni alkoholik. Alkohol spolu s koufenim tabdku je hlavni pfi¢inou rakoviny
ustni dutiny a hltanu, alkohol pfispiva i k rakoviné jicnu, jater a snad i k nékterym dalSim
typtim rakoviny

Negativni vliv alkoholu na déti U déti se pii ¢asté konzumaci alkoholu zvySuje
pravdépodobnost onemocnéni jater, jelikoz tento orgéan jesté neni schopny rychle odbourat
Skodlive latky. Poskozen byva také nervovy systém. Nasledkem muze byt nizsi schopnost
Zavislost u déti vznikd mnohem rychleji nez u dospélych. Hrozi kombinovani riznych druhii
alkoholu a mozna otrava. K dal$im riziktim patii sebevrazdy ¢i trestna ¢innost. U mladych lidi
je téz vysoké nebezpeci ptfechodu na dalsi navykové latky, které mohou mit jesté
katastrofalné;si dusledky. Pitim do opilosti stoupa riziko Grazu a nebezpeci, ze skoncite na
pohotovosti, zapletete se do rvacky, nedostanete se bezpe¢n¢ domil, budete okradeni ¢i
sexudlné napadeni.

NA KOHO SE OBRATIT

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti Sladkova 45, Brno PhDr. Lenka
Skacelova, vedouci pracoviste, tel.: 603 885 663, skacelova@pppbrno.cz

Krizové centrum pro déti a dospivajici
Hapalova 4, Brno tel.: 541 229 298
email: info@krizovecentrum.cz

Spondea Sypka 25, Brno
Tel.: 541 235 511 Mobil:
608 118 088
Krizovapomoc@spondea.cz



mailto:krizovapomoc@spondea.cz

KOURENI

Je vdechovani tabakového koufte, jimz se do organismu dostava vice nez 2000 riznych
chemickych latek schopnych dalSich reakci, které maji mnohdy vyznamné ucinky na lidsky
organismus. V tabakovém koufi bylo odhaleno ptes Sedesat latek s karcinogennimi ucinky.

CO MUZE HROZIT

- Rakovina plic, dutiny 0stni, jicnu, hrtanu, sliniviky bfi$ni, mo¢ového méchyie -
Infarkt, mozkova mrtvice, poruchy erekce - Zaludeéni viedy, chronicky zanét
pradusek

- Poskozenti pleti, zluté zuby, prsty

- Kazda vykoutena cigareta zkracuje zivot o 5 minut

- Kazdy druhy kutdk zemfe na nasledky koufeni

NA KOHO SE OBRATIT

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti Sladkova 45, Brno PhDr. Lenka
Skacelova, vedouci pracovisté, tel.: 603 885 663, skacelova@pppbrno.cz

Antinikotinové centrum BRNO
Anenska 10, 3. patro, €. dvefi
422

Protinikotinové centrum spol. s r.o. Poliklinika
Lesna 1. patro, Halasovo ndm. 1, Brno Gabriela
Rychnovska Tel.: +420 721 385 654 nebo na
emailu: grychnovska@seznam.cz



ZAVISLOST NA HRACiCH AUTOMATECH

Nékdy nazyvané jako gambling, gamblerstvi, zavislost na automatech apod. patii mezi tzv.
navykové a impulsivni poruchy, které jsou charakterizovany neschopnosti odolat impulsu,
pokusenti, pfestoze doty¢ny vi, Ze jeho jednani je nezddouci - nedokaze odolat hie a také neni v
ni schopen piestat a napétim - predchéazejici tomuto jednani, které dotycny nedokaze snizit
jinak, nez tak, ze zac¢ne hrat. Postupné se gambling dostal na tfeti pozici nejcastéji
frekventované drogy za amfetaminem a heroinem.

CO MUZE HROZIT

« pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovek u pocitace

- ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

« brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

- rostouci nervozita a neklid, kdyz del$i dobu nemiize hrat
« kradeni penéz na nakup her

« lhani o své zavislosti

« hrani kvli Gniku od osobnich problému

+ narusen¢ vztahy s rodinou

- zanedbavani uceni

vvvvvv

« zhorSujici se Skolni vysledky

NA KOHO OBRATIT

Terapeutické centrum Rokycanova A Klub CR,
Rokycanova 530/48, Brno-Zidenice, Brno tel. 548 211
860, veronika.suranova@akluby.cz



KYBERSIKANA

Je ,,zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonti a
Internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné vyvést z rovnovahy*.
,Kybersikana je druh Sikany, ktery vyuziva elektronické prostiedky, jako jsou mobilni
telefony, e-maily, pagery, Internet, blogy a podobné. Rada jejich projevii miize spadat do
oblasti kriminalnich ¢ind. Jeji nejobvyklejsi projevy piedstavuje zasilani obtézujicich,
urazejicich ¢i utocnych mailti a SMS, vytvareni stranek a blogii dehonestujicich ostatni,
poptipad¢ muize kybersSikana slouzit k posilovani klasickych forem Sikany, nejcastéji
prostiednictvim nahrani scény na mobilni telefon a jejiho nasledného rozeslani zndmym
doty¢ného, poptipad¢ vystaveni na Internetu. Zejména posledni varianta Sikany mtize byt
extrémné nebezpecna. Samotny ndzev naznacuje, ze v piipad¢ kybersikany mame co do ¢inéni
se specifickou formou klasické Sikany (chovéni, jehoz zdmérem je opakované ubliZzovat,
ohrozovat, nebo zastrasovat jiného ¢loveka, ptipadné skupinu lidi).

NA KOHO OBRATIT

Linka bezpe¢i — www.internethelpline.cz.

UO SKPV MR PCR Brno — vySetiovani kybersikany Pti¢ni
31, Brno Npor. Mgr. Radoslav Novak, vedouci oddéleni, tel.:
974 625 325 Por. JUDr. Michaela Kucerova, tel.: 974 625 861

www.policie.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti Sladkova 45, Brno PhDr. Lenka
Skacelova, vedouci pracovisté, tel.: 603 885 663, skacelova@pppbrno.cz



