PRAVIDLA PRO DETI K BEZPECNEJSIMU UZIVANI
INTERNETU

1) Nikdy nesdé€luj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domil nebo adresu skoly, kam chodis,
jména a adresy rodi¢ti a rodinnych ptislusniki i jejich telefonni ¢isla do prace, nékomu, s kym
jsi se seznamil/a prostfednictvim internetu, jestlize Ti to rodice (nebo lidé, kteti se o Tebe
staraji) pfimo nedovoli.

2) Pokud se neporadis s rodici, neposilej nikomu po internetu fotografii, ¢islo kreditni karty
nebo podrobnosti o bankovnim uctu a viibec zadné osobni udaje.

3) Nikdy nikomu, ani nejlepSimu pfiteli, neprozrad’ heslo nebo piihlasovaci jméno své
internetové stranky nebo pocitace.

4) Nikdy si bez svoleni rodici nedomlouvej osobni schiizku s n€kym, s kym jsi se sezndmil/a
prostiednictvim internetu. Doma musi bezpodminec¢né védét, kam jdes a proc. I kdyz Ti
rodice (nebo lidé, kteti se o Tebe staraji) dovoli se s takovym ¢lovékem sejit, nechod’ na
schiizku sdm/sama a sejdéte se na bezpecném vefejném miste.

5) Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyz se Ti bude zdat, ze se tam probiraji véci, které T¢
budou ptivadét do rozpakii nebo T¢€ vydési. Vzdy o takovém zézitku fekni rodicim (nebo
lidem, kteti se o Tebe staraji).

6) Nikdy neodpovidej na zI¢, urazlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi
tyto zpravy dostal/a. Kdyz se Ti to stane, oznam to rodi¢im.

7) Nikdy neotvirej soubory piilozené k elektronickym zpravam (e-mailtim), pokud ptijdou od
lidi nebo z mist, které neznaS. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které¢ by mohly
znicit dilezité informace a vyznamné poskodit software pocitace.

8) Vzdy fekni rodicim (nebo lidem, kteti se o Tebe staraji) o vSech piipadech nepiijemnych,
vulgérnich vyrazii na internetu, totéZ plati pro obrazky s vulgarni tematikou.

9) Vzdy bud’ sdém/sama sebou a nezkousej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starSiho, na osobu
jiného pohlavi apod.).

10) Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej se podle n¢ho: jestlize n¢kterd webova
stranka bude obsahovat upozornéni, ze je urcena jen pro dosp€lé nebo jen pro lidi od urcitého
veéku, musi se to respektovat a ti, kteti nevyhovuji kritériim nemaji takovou stranku otevirat.
11) Domluv se s rodi¢i na pravidlech pouzivani internetu a poctiveé je dodrzuj. Pfedevsim se
domluv, kdy mtize§ internet pouZzivat a jak dlouho.

12) Provzdy si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyz Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni
tak lakavé, Ze se to nepodoba pravdé, neveéf mu — neni to pravda. 13) Jestlize na internetu
najdes néco, o ¢em jsi presvédcen, ze je to nelegdlni, oznam to rodic¢tm.



PRAVIDLA PRO RODICE K BEZPECNEJSIMU UZIiVANI
INTERNETU JEJICH DETMI

1) Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu. Tim
zlepsSete svou znalost internetu.

2) Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samot¢ s nékym, s kym se seznamil na internetu,
bez Vasi pfitomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovod'te.

3) Zajimejte se o internetové kamarady svych déti stejné jako se zajimate o jejich kamarady
ve Skole.

4) Zakladem pti komunikaci rodice s ditétem je otevienost. Pii nepiijemnych zkuSenostech
ditéte s désivym obsahem nebo nepiijemnym ¢lovékem neni feSenim trestat dit€ nebo mu
dokonce branit pouzivat internet, ale poradit mu, jak se v budoucnu nepiijemnym
zkusenostem vyhnout. Jak se rodi¢ pii podobné situaci zachova, urcuje, zda se mu dit¢ sveii i
v budoucnu.

5) Na misto s nevhodnym obsahem se miize dité dostat zcela ndhodou. Pro tyto ptipady
neexistuje stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dit¢ tak, aby si podobné
skute¢nosti interpretovalo zptisobem odpovidajicim jeho véku, protoze s ditétem nemuzete
travit vSechen volny cas.

6) Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem lze snizit jednak prostiednictvim moznosti
zabudovanych pifimo do internetového prohliZece, jednak prosttednictvim specidlnich
programi obsahujicich nepfetrzité aktualizovany seznam stranek pro déti nevhodnych. Tyto
programy byvaji k dispozici zdarma.

7) Uvazujte o spole¢né e-mailové schrance se svymi détmi.
8) Davejte si pozor na soubory, které dit¢ z internetu stahuje a uklada je na disk.

9) Sledujte, kolik casu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtudlnich her Castéji
nez na hiisti? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi osobami (skrytymi
za chatovymi prezdivkami) Castéji nez se svymi kamarady Nepozorujete u néj projevy
pfipominajici zavislost na chatovani ¢i pocitacovych hrach? Nedovolte, aby virtualni realita
dité ptilis pohltila!

10) O radu pfi vychove déti ke spravnému uzivani internetu mtiZzete pozadat pedagoga,
psychologa ¢i pracovniky internetovych firem



