Jak pozname, Ze dité bere drogy?

Neni to snadné - zvlasté, kdyz dit€ zkousi drogy poprvé nebo je bere pouze prilezitostné.
Mnohé znameni jsou stejnd, jako normalni znaky dospivani. Divodem k zamysleni mtze byt,
vyskytne-li se nékolik znakd soucasné. I v takovém pripadé vSak nedélejte unahlené zavéry.

+ Nalez pomtcek pro zneuzivani drogy: dymky jehly, stiikacky sezehnuté kousky
plechové folie nebo 1zicky

+ Nalez zbytku: "jointu" s lepenkovym filtrem marihuany (nebo péstovani piimo doma
napft. na balkon¢) riznych praska

« Stopy vpichtl na koncetinach, hyzdich, krku aj.

« Zména Ci ztrata pratel a kamaradi, nahlé izolovani se od normalnich vrstevnikda.
Napojeni se na nevhodné, Casto starsi pratele.

« Ztotoziovani se s drogovou kulturou. Zastavani se drog, pseudofilosoficka
vysvétlovani jejich zneuzivani, zdiirazitovani "kladnych" G¢inka

« Nahl¢é zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek

« N4hl¢ zhorseni prospéchu a chovani, neomluvené hodiny

« Ztrata a kradeze cennosti doma nebo ve skole

« Zmény v chovani: naladovost, podrazdénost, lhani, precitlivélost, neobvykla agresivita
« Podstatna ztrata zajmii, zalib a konicku

+ Horsi soustfedéni a pamét’ - zapomnétlivost

- Neobvykle Casta zvySena ospalost aZ otupélost nebo naopak zvySena aktivita

+ Nechutenstvi, ibytek na vaze, nevolnost, zvraceni

+ Neobvyklé skvrny na obleceni, neobvykly zapach celého téla

Ke spolehlivému rozpoznani, zda dité bere drogy, poslouZzi toxikologicky rozbor moci
Co délat, kdyzZ zjistime, Ze dité bere drogy?

+ Nepanikafrit

- Nezakazovat. Ztratime-li hlavu a za¢neme ihned zakazovat, miizeme si byt jisti, ze
droga détem zachutnd o to vic - navzdory. Nebezpeci v ptipadé, Ze dit¢ sahlo po droze
kvili tomu, ze mélo néjaky problém, je pak jesté vetsi.

« Neztratit kontakt. Nenucené, vhodnou formou davat ditéti najevo sviij zajem, zajimat se
o jeho svét, jeho kamarady, podporovat konicky atd. Dulezité je ziskat diivéru ditéte, umet
mu naslouchat. Nékdy je to tézké, zvlast, kdyz dité€ haji nazory a postoje pro rodice
nepiijatelné. Vyslechnout vSak jesté neznamenad pfistoupit na jeho stanovisko.

+ Opatfrit si co nejvice spolehlivych informaci. Ve vhodnych chvilich hovoite s ditétem
oteviené o alkoholu a drogach. Obhajuje-li dité n€kterou z drog, vyslechnéte ho, ale
opatrete si protiargumenty. Dostate¢nou informovanosti v danné problematice

zabranite tomu, Ze vés potomek "utluce" svymi argumenty.

« Jit osobnim prikladem: pfestat s vlastnim koutfenim, pitim... Rodi¢, ktery je pro dité
svym chovanim ve vztahu k navykovym latkam vzorem, je ve vyhodé. Nékteré hodnoty
piedavané rodici mohou byt v prevenci velmi prospésné.



« Spolupracovat s dal$imi rodié¢i vrstevnikd, se $kolou, s odbornym zafizenim.
Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize ji dit¢ odmité - zvladanim
svych problémi zvysujete i1 Sanci na ovlivnéni ditéte.

« Jestlize je dité pod vlivem drogy a hrozi mu otrava, nevahejte zavolat 1ékaiskou
pomoc.

- Nehadejte se s ditétem, které je pod vlivem drogy. Véazny rozhovor odlozte na
pozd¢jsi dobu.

+ Vytvofite zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by mélo védét, jaké predvidatelné disledky
bude mit jeho jednani.

+ Predchazejte nudé. M¢li byste mit prehled, kde vase dit¢€ je, co déla, zamyslete se
nad jeho dennim programem a zivotnim stylem.

Nespoléhejte se na okamzité "zdzracné" vytreseni vaseho problému. Zakladem napravy je
dlouhodoba vychovna strategie, jejiz princip spociva v nepodporovani a neusnadnovani
pokracujiciho brani drog, ale naopak odménovani a povzbuzovani kazdé zmény k lepSimu. Na
jedné stran¢ dobry vztah k ditéti a snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost na
strané druhé.

Cemu se vyhnout:

+ Nepopirejte problém. Ztracite Cas, ktery mtize vést k rozvoji zavislosti.

« Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Abyste se dokéazal v
situaci 1épe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél byste naopak o problému s
nékym diveéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. Mé&l byste najit spojence.

+ Neobvinujte partnera. Pro vyfizovani starych G¢td neni naprosto vhodna doba.
Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.

- Nehledejte v ditéti, které bere drogy spojence proti svému partnerovi.

- Nezanedbavejte sourozence. Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni,
problémem v rodiné trpi a rovnéZ potiebuji vasi péci a zajem.

+ Nefinancujte uzivani drog a neusnadnujte ho. Kontrolujte ditéti kapesné, zabezpecete si
cenné predméty, nenechte se okradat. KradeZ nemusi uskutecnit vase dité, ale jeho
kamaradi.

+ Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, uté¢kem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zpisobem vydirani rodi¢ii. Neustupujte tomuto tlaku.

+ NevyhroZujte né¢im, co nemizete splnit - ztracite tim diveéryhodnost.

+ Nebijte dité, které je pod vlivem drogy. Fyzické nésili vétSinou vyvolava u ditéte
pocity ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k utékam.

+ Nedélejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni ptatelé by se tim pro dité stavali jeste
pritazlivési.

- Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dit¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.

« Neztracejte nadéji.



