Autorka textu Mgr. Petra Snepfenbergova, kariérové poradkyné a lektorka kariérového vzdélavani

Kariérové poradenstvi na zakladni Skole ti pomdaha dojit k védomému rozhodnuti, jakou cestou jit
po zakladni skole — jakou si zvolit stfedni Skolu, na jakou budouci profesi se ptipravovat.

Ptej se sdm sebe, zamyslej se a o svych Gvahdach a ndhledech se pobav s druhym clovékem, ktery
ti mGze dat zpétnou vazbu (idealné odbornik jako psycholog, vychovny nebo kariérovy poradce).

Sebepoznani je ve tvém rozhodovani zasadni. Jediné od poctivého zmapovani vlastni osobnosti vede
cesta k tomu, Ze bude$ v budoucim studijnim a pracovnim zivoté spokojeny/a. Jak poznas svou
osobnost? Hledej postupné odpovédi na tyto otazky:

o Jaké jsou mé silné a slabé stranky?

e  Které cinnosti umim opravdu dobie? Pro co mam nadani?

o Ceho si na mé vazi mi piatelé?

eV jaké situaci se nejcastéji dostavam do stresu?

e Jakou vlastnost bych chtél/a rozvijet?

e Co bysrad/a délal/a v Zivoté, aby té to naplfiovalo a davalo ti smys|?

e Jaké mas sny a plany? A co bys délal, kdybys nemél Zadné limity a omezeni?
e Co té bavi ve $kole?

e Cotijde snadno, bez velkého uceni, bez ndmahy?

e Zceho mas nejhorsi znamky a proc?

e Jaké mas krouzky/volnoéasové aktivity?

e Co nejradéji délas, kdyZ mas uplné volno a nic nemusis?

e Jaké Cinnosti té nabiji energii? Pfi kterych ¢innostech zapominas na cas?
e Jak si predstavujes svlij pracovni den?

e Coje pro tebe ve vysnéné praci dllezité?

Uvazuj o profesich podle téchto kritérii:

e Kdo to je projektovy manazer? Dosad'si libovolnou profesi, kterd té nécim zaujala.
e Co cely den déla a s kym spolupracuje?

e Kdy pracuje?

e Kde pracuje?

e Jaké pomlcky pouziva?

e Kdo je jeho cilova skupina/zakaznik?

e Co musi umét a zvladat (jeho znalosti, dovednosti, kompetence)?



e M4 jeho prace néjaka rizika?
e Proc je jeho prace dllezita?
e Na jakou stfedni skolu pljdes, kdyby ses chtél/a uplatnit v této profesi?

Hledej vice informaci:

http://www.infoabsolvent.cz/

https://www.corobim.sk/

http://nsp.cz

www.karierko.cz

http://www.atlasskolstvi.cz/

www. vyberskoly.cz

www.stredniskoly.cz

www.jmskoly.cz

Webové stranky strednich Skol

Ve skole se m(iZes obratit na kariérového ¢i vychovného poradce, skolniho psychologa, tfidniho
ucitele i ucitele predmétu, ktery té bavi.

Pfipadné vyhledej poradenstvi mimo Skolu. Kariérové poradenstvi nabizi pedagogicko-psychologické
poradny a dalsi organizace napf. JCMM Brno.

Zjistuj mezi vrstevniky, jak se rozhodovali ti, ktefi uz chodi na stfedni skolu. Pro jejich nakontaktovani
vyuzij i socidlni sité.

V rodiné se pobav s rodici ¢i jinymi ptribuznymi o jejich profesi a o tom, jak se k ni dostali. Ptej se
tfeba na toto:

e Podle ¢eho sis vybral/a stfedni skolu ty? A jaka to byla?

Co nebo kdo ti pomohl se rozhodovat?

Kdyby ses ted rozhodoval/a znova, vybral/a by sis stejnou nebo jinou skolu? Pro¢?
Co ti ta stfedni skola dala pro Zivot? Co ses tam naucil/a nejdllezitéjSiho?

Co jsi pak délal/a po stfedni skole dal (studium, prace, ...)?

e Co délds nyni as ¢im jsi v praci spokojen/nespokojen?


http://www.infoabsolvent.cz/
https://www.corobim.sk/
http://nsp.cz/
http://www.karierko.cz/
http://www.atlasskolstvi.cz/
http://www.stredniskoly.cz/

Celé je to o tobé.

Tvé potreby jsou dilezZité.

DuleZita je tva vlastni cesta — nedava smysl kopirovat druhé.

Pfani jinych je jen jedna z variant

Potiebujes mit plan i B a C. Kdyby ti plan A (vysnéna skola ci obor) nevysel.
Zij svij Zivot, nenechavej za sebe rozhodovat druhé.

Neni to fatalni rozhodnuti, zména je mozna.






