Pro rodice

Kariérové poradenstvi je vlastné pracovni nebo profesni poradenstvi nebo taky volba povolani. Hodi
se v jakékoliv Zivotni etapé, kdy clovék resi svou profesi — jeji volbu nebo jeji zménu, dobrovolnou i
nucenou.
Pottfeba kariérového poradenstvi roste s tim, jak se méni trh prdce a jeho naroky. A podle veho se
trh prace bude ménit rychleji, nez si nyni umime predstavit.
V praxi pomaham klientovi, Zakovi, studentovi ¢i dospélému, hledat spokojenost v pracovnim
zZivoté neboli hledat odpovédi na otazky:

Co mé bavi?

V éem jsem dobry/a?

Co mé uzivi?

Co trh prace potrebuje?
Kariérové vzdélavani probiha ve skole i doma. Vsude tam, kde ...

se uci, jak premyslet o sobé.

se zdUraznuje, Ze je tfeba se vénovat seberozvoji.

se vede k zodpovédnosti za svUj Zivot.

se udi, ze rozhodnuti o Zivoté je na kazdém z nas. Nikdo jiny, nez my sami nemuUze védét, co
je pro nas nejlepsi.

se ziskavaji zkuSenosti s tim, Ze kdyZ néco chceme, tak néco musime (pro to udélat).

Jak mohu jako rodi¢ pomoci svému ditéti s volbou stfedni Skoly a profese?
1) Hledejte s détmi to, co jde détem snadno a dobfe (ve Skole i ve volnocasovych aktivitach)
2) Pomahejte détem pojmenovat jejich silné stranky

3) Pomahejte jim v tom, aby si uvédomili, v ¢em je jejich jedinecnost (v ¢em vynikaji oproti
jinym vrstevnikim)

4) Pomahejte détem pochopit, jaké jsou jejich motivy/hodnoty (co chtéji a co nechtéji a prog)
5) Podporujte je v ziskavani zkusenosti ze svéta prace (brigady, projekty, dobrovolnictvi)

6) Bavte se s nimi na téma prace (vase soucasna prace a cesta k ni)

7) Zajimejte se o jejich plany a sny o budoucim Zivoté.

8) Informujte déti o moznostech kariérového poradenstvi pro né.

Pozn: Zdjmové a mimoskolni vzdélavani je idedlni prostfedi pro mapovani kompetenci ditéte.
Kompetence (silné stranky) maji totiz tu vlastnost, Ze jsou prenositelné z volno€asovych aktivit. Cemu
dité vénuje svij volny Cas, to ho opravu bavi a miZe byt, Ze ho néco takového bude jednou (z¢asti
nebo Uplné) Zivit.



A jak navazat komunikaci s détmi na toto téma, kdyz ta jejich puberta je fakt tézka.

co? Co té na tom (fotbale) bavi? Co té na tom (déjepise) zajima? Co té na tom laka?
Co chces od své budouci prace/skoly? Co tam nesmi chybét? Co tam nesmi byt?

PROC? Proc toto ano? Proc toto ne?

JAK? Jak to zjistit? Jak podat prihlasku? Jak se pfipravit na zkousky?

Jak si najit brigddu? Jak se pfipravit na pohovor?

Pljde nase dité na obor s maturitou nebo radéji bez maturity?
Jaka je uspésnost Skoly u maturit?
Jakou uplatnitelnost obor nabizi?

Ceho si véimat na Dnech otevienych dvefi?

Ve skole se mliZete obratit na kariérového ¢i vychovného poradce, skolniho psychologa, tfidniho
ucitele ci ucitele predmétu, ktery Vase dité bavi.

Pfipadné vyhledejte poradenstvi mimo skolu. Kariérové poradenstvi nabizi pedagogicko-
psychologické poradny a dalsi organizace napf. JCMM Brno.
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